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A tt undervisa och pedagogiskt bemoéta barn/elever med ADHD kréaver
en hel del av dig som pedagog. Det ar latt att kénna sig vilsen eller till och
med uppgiven infor dessa barn som kréver en individuellt anpassad under-
visning. Det kan ocksé kdnnas svért att inse vilket stod barnet skulle behéva
men att inte ha mojlighet att erbjuda det, pé grund av bristande resurser.

Dessa barn har ett sétt att fungera som inte sillan krockar med vad man
utifrén sin erfarenhet som pedagog forvintar sig att barn ska klara av i
olika &ldrar. Aven om det betonas i liroplanerna och andra styrdokument
att bade forskolan och skolan ska moéta varje barn/elev utifran dess indivi-
duella forutséttningar sé stélls det idag tidigt ganska hoga krav pa vad barn
ska klara av, som att kunna koncentrera sig langre stunder, sitta still, arbeta
sjdlvstdndigt, kunna planera och organisera sitt arbete pa egen hand, uppna
bestimda kunskapsmal, f6lja regler och instruktioner, kunna samarbeta
och overhuvudtaget fungera socialt i en grupp med andra barn. Just sédant
brukar vara sérskilt svart for barn med ADHD.

Utvecklingen inom framforallt skolan med krav pa att eleverna sjalv-
standigt ska soka sin kunskap och planera sitt arbete mot l&ngsiktiga mal
har varit stimulerande for manga men har knappast underléttat inlarnings-
situationen for barn med ADHD. Utvecklingen mot 6ppna klassrum och
uppluckring av traditionella undervisningsformer innebar ocksa en risk for
att man forsvarar inlarning och socialt samspel for dessa barn.

Om ocksé barn med ADHD ska kunna omfattas av visionen om en
forskola och skola for alla barn/elever ar det darfor viktigt att deras peda-
gogiska behov tydliggors och far paverka utformningen av verksamheten i
forskola och skola. Den hir broschyren ar tankt att vara en hjilp for peda-
goger i att formulera de behoven och att ge en kortfattad viagledning for det
praktiska pedagogiska vardagsarbetet med dessa barn/elever. Men kom ihag
att precis som alla andra barn ar ocksé varje barn med ADHD unikt. Man
kan dérfor inte kan utfarda generella rad och tips utan maste prova sig fram
till fungerande losningar for just det barnet.



ADHD hos barn

De svarigheter barn med ADHD har kan se olika ut bade nar det galler
karaktar och svarighetsgrad men de mest typiska dragen ar dels upp-
marksamhetsproblem dels impulsivitet och éveraktivitet.

ADHD av kombinerad typ

De flesta barn med ADHD har en kombination av uppmérksamhetsproblem
och impulsivitet/overaktivitet. Uppmérksamhetsproblemen hos barnen
brukar ta sig uttryck i en svarighet att uppratthélla uppméarksamhet med vil-
jans hjélp. Barnen har helt enkelt, i jamforelse med jimnariga, en pafallande
délig uthallighet. I synnerhet om de upplever en uppgift eller aktivitet som
trékig eller enahanda kan de inte halla kvar uppmérksamheten utan 6vergar
till att gora nagot annat mer stimulerande. Foljden blir att uppmérksamheten
flackar fran det ena till det andra och ingenting blir fardigt eller ordentligt
gjort. Man kan séga att barnen ar extremt beroende av stimulans utifrén for
att inte trottna, eftersom de har svéart att mobilisera motivation inifran sig
sjilva med viljans och de inre forestdllningarnas hjélp.

Impulsiviteten brukar beskrivas som en tendens att reagera pa allt — utan
urskillning, reflektion och eftertanke. Barnen kan sédgas vara extremt hand-
lingsbenédgna. De har svart att lata bli att reagera omedelbart p varje sinnes-
intryck eller impuls och det blir ingen tid att stanna upp och tdnka efter innan
man handlar. Handlandet och beteendet styrs inte inifrdn genom intentioner,
tillbakablick och forestéllningar om framtida konsekvenser. I stéllet tar nuet
Overhanden, precis som hos riktigt sméa barn. Man séker omedelbar behovs-
tillfredsstillelse och styrs av det som kortsiktigt verkar mest lockande och
patagligt i den yttre vérlden. Att arbeta for langsiktiga och abstrakta mal &r
varken lockande eller mojligt om man fungerar sa.

Problemen med 6veraktivitet dr nirbesléktade och handlar egentligen
om en svarighet att styra och reglera aktivitetsnivan sa att den blir adekvat
i forhallande till vad en uppgift krdver. Ménga barn pendlar véldigt i aktivi-
tetsniva; ar uppvarvade ena stunden for att verka helt utmattade i nista.



ADHD med huvudsakligen uppmarksamhetsstérning

Det finns ocksa en grupp barn med ADHD som har uppmarksamhetsstor-
ningar utan att vara patagligt impulsiva och/eller 6veraktiva. De kan ofta
uppfattas som lite troga och passiva, tillbakadragna, franvarande och dag-
drommande. Hos dessa barn har ofta uppmérksamhetsstorningarna en annan
karaktér och tar sig framforallt uttryck i att de &r littdistraherade, har svart
att fokusera uppmérksamheten och att skilja ut det visentliga fran det ovid-
kommande, att organisera sina intryck och erfarenheter. Ménga har ocksa
svart att fordela uppmarksamheten pa olika aspekter av en situation.

Gemensamma svarigheter
For flertalet barn med ADHD géller att svarigheterna ofta dkar i ostrukture-
rade situationer, situationer som kriver egen planering och sjdlvreglering/

sjalvstyrning och i forhallande till uppgifter som ar enahanda och repetitiva.
Manga dr ocksa kénsliga for stokiga och roriga

miljoer som gor dem stressade och
desorganiserade. Barnen har ofta
en ojamn prestationsformaga
med bra och déliga dagar eller
perioder.



De pedagogiska behoven

Barn med ADHD har precis som alla andra barn ratt till en férskole- och
skolsituation som ger dem férutsattningar att lara och utvecklas i sin
egen takt och efter sina forutsattningar. Funktionsnedsattningen finns
dar och gar inte att ta bort men genom férstaelse, ratt bemétande och
anpassning av undervisningen kan man hjalpa barnet/eleven att fungera
sa bra som mogjligt trots sin funktionsnedsattning.

Sammanfattningsvis behéver barn med ADHD

» en tydliggorande och konkret pedagogik

» en klar dterkommande struktur i sin vardag

* avgransade, tydliga arbetsuppgifter

» korta arbetspass dér man tar hénsyn till deras ofta begransade uthallighet

* kortfattade och entydiga instruktioner

» pataglig och tét, aterkommande feedback, framst i form av uppmuntran
och berdm av positivt beteende

» mycket personligt stdd och hjélp av ldrare och annan personal

Som pedagog behdver man ha effektiva strategier for hur man kan anpassa
undervisningen sa att man underléttar barnets inlarning och undviker att
framkalla barnets ibland svarhanterliga beteende. Det handlar mycket om
att oka barnets motivation att ldra och att hjélpa det att styra sitt handlande.
Barnet behover mycket yttre stod och visuella ledtradar for att kompensera
bristen pa inifranstyrning och forméga att sjilv planera sitt handlande.

Gor en pedagogisk kartlaggning

Att gora en pedagogisk kartlaggning r ett sitt att ta reda pa hur barnet egent-
ligen fungerar i forhallande till de krav som stills, savél inldrningsméssigt
som socialt. Det dr bra att forsoka identifiera och beskriva savil situationer
som fungerar bra som situationer déir det uppstér problem, t.ex. dvergangs-



situationer, sjdlvstindigt arbete, véintan, fria aktiviteter. Vad det dr som hiander
da? Hur kan du som pedagog underlatta for barnet?

Det ér viktigt att efterstréiva konkreta och specifika beskrivningar av bar-
nets beteende i olika situationer, vad som utlser beteendet och vilka konse-
kvenser beteendet far for barnet, bade pa kort och 1dng sikt. Ménga mindre
onskvirda beteenden kan "16na sig” for barnet pd kort sikt och tenderar
dérfor att vidmakthallas.

Satt realistiska mal och gor ett atgardsprogram

Ett genomténkt &tgirdsprogram ér ett viktigt verktyg i det pedagogiska arbe-
tet. GOr barnet delaktigt i upplaggningen och se till att du har fordldrarnas
stod.

Titta ocksé pé hur faktorer i omgivningen péverkar; barngruppen, arbets-
former, lokaler, bemdtande och sé vidare. Diskutera med kollegor i arbetsla-
get och andra inblandade.

Nér man har fatt en bild av barnets forutsittningar med bade starka och
svaga sidor kan man sitta upp mal for sitt pedagogiska forandringsarbete.

» Sétt upp tydliga realistiska mal och anpassa kraven till barnets
forutsattningar.

* Sétt upp mal som &r enkla, specifika och som gar att mita. Beskriv exakt
vad barnet ska gora.

» Anpassa nivéan till vad den pedagogiska kartliggningen visat om barnets
forutsattningar.

» Prioritera vad som &r viktigast och arbeta med en sak i taget i smé steg.

» Bemot barnet pa den niva det befinner sig utvecklingsméssigt — kanske
flera ar under sin kronologiska &lder.

» GOr upp malen tillsammans med barnet sé att det kénner sig delaktigt,
annars kommer fordndringsarbetet aldrig att lyckas.

» Beskriv hur malen ska uppnas genom att planera hur ni i arbetslaget
ska arbeta med barnet, vilka anpassningar och stodinsatser som behdver
komma till stdnd och hur arbetsférdelning och ansvar ska se ut

» Ange bade kortsiktiga mal och mal pa langre sikt. Gor en plan for
utvérdering och uppfoljning.



Skapa struktur 1 vardagen

Barn med ADHD har svart att fa grepp om tillvaron och har darfér behov
av en tydlig struktur i vardagen. De mar bra av dagliga rutiner och ett
tydligt upplagg av sin dag. Det ar viktigt med ett val avvagt dagspro-
gram med lagom langa arbetspass och omvaxlande aktiviteter med
tydlig bérjan och slut.

Barnet behover veta och fa askédliggjort for sig

* vad det ska gora

» nér saker dger rum

* 1 vilken ordningsfoljd

» hur det ska ga till

Ett individuellt dagsschema dédr man genom bilder och/eller text placerad

i sekvens visualiserar dagens olika aktiviteter och, for dldre barn, ocksa
kopplar detta till klockslag, &r ndgot som underlittar for de flesta att orien-
tera sig i tillvaron. Ocksé fria aktiviteter, sdsom raster behover schemalédggas
pa detta sitt. Aven enskilda uppgifter och aktiviteter kan behdva brytas ner i
steg och askadliggoras genom scheman.

Anpassa klassrumsmiljon/forskolemiljon

Ta en titt pd miljon i klassrummet eller i forskolan. Underlattar den eller for-
svarar den inldrning for barnet med ADHD? Ar den enkel och dverskadlig?
Hur &r ljudnivén? Hur &r barnen placerade?

» Barn med ADHD behover ha en egen avgrinsad sittplats i klassrummet,
helst en traditionell bénk.

» Barnets placering &r viktig — oftast innebér det néra léraren.

* Barnet bor inte byta sittplats, i alla fall inte mer 4n nédvandigt.

» Sitter barnet tillsammans med andra barn kan man behova markera
granserna med lister eller tejp.

» Ibland behover barnet ha en retrittvag i ett horn eller annan avgransad del
av rummet.



* Man behover ténka pa att sanera bland saddant som distraherar, men utan
att det for den skull blir kalt och trékigt, eftersom barnet samtidigt behdver
stimulans.

» Det dr viktigt att saker finns pa bestdimda platser och att det &r 1att att hitta
och halla ordning.

* Skriv upp viktig information och regler pé tavlan eller gor affischer som
sétts upp pa vaggarna. Men hall efter sa det inte blir for mycket och rorigt.

* Ocksd miljon utanfor klassrummet ar viktig att se 6ver, sdsom korridorer,
samlingslokaler, skolgérd.

Hjalp barnet att halla ordning och att organisera sitt arbete

Att ha en stindig rora i banken, att ha total oordning bland sina papper, att
aldrig hitta sina saker, att stindigt glomma bocker, gympapase etc ér trot-
tande bade for barnet och for omgivningen.

* Hjélp barnet att halla ordning i banken eller skapet genom regelbundna
inspektioner.

» Se till att barnet har en egen krok i korridoren.

* Fargmérk bocker och ge barnet dubbla uppséttningar av sddana bocker och
kompendier som ska anvidndas bdde hemma och i skolan.

* Ge barnet en ringpdrm med fargmaérkta flikar dar du samlar alla papper.

* Ha sérskilda hemuppgiftspapper.

» Forse barnet med anteckningsbok och kalender och se till att de anvéands.

* Lér barnet studieteknik, hur man markerar det viktiga etc.
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Tips TOr undervisningen

Anvand tydlig, rak och konkret kommunikation

Téank pa att barn med ADHD har svart att ta till sig langa instruktioner och
vaga uppmaningar. Det ar darfor viktigt att vara kortfattad och entydig nér
man kommunicerar med barnet.

* Fanga barnets uppmérksamhet, gdrna med hjilp av 6gonkontakt eller
fysisk beroring.

» Anvand ett tydligt kroppssprak med gester, tecken och mimik.

» Agera mer dn du pratar och forklarar.

» Tala om vad du vill att barnet ska gora kortfattat och steg for steg.

* Vadja och tjata inte och anvédnd pastaenden, inte fragor och negationer.

» Anvénd ett bestdimt men vénligt tonfall och ténk pé vilket budskap du
formedlar till barnet och de andra barnen.

» Forvissa dig om att barnet uppfattat vad du sagt genom att be det att repetera.

Forsok ligga steget fore s& du kan forebygga problembeteende istéllet for att
behdva ingripa nir barnet redan “sparat ur”.

Undervisa pa ett satt som ar intressevackande

och fangar uppmarksamheten

Mycket annat dn det du som pedagog har att berétta kan konkurrera om bar-

nets uppmirksamhet, sdisom andra elever, andra intressanta saker att titta pa

eller tankar som barnet har. Satsa dérfor pé att verkligen dra uppmérksamhe-
ten till din person genom att beritta fingslande och entusiastiskt pé ett sprak
som barnet forstar, genom att anvinda kroppssprak och variera tonlédget.

* Var uppmérksam pa om barnet verkligen lyssnar och dr aktivt.

* Still mycket fragor.

» Om du mérker att uppmérksamheten borjar svikta — eller helst strax innan
involvera barnet genom att rikta din uppmarksamhet pa det och stilla en



intressant och stimulerande fraga, visa en bild eller sdga ndgot ovéntat och
roligt.

* Tank pé att halla tempot och att inte bli for langrandig.

* Variera undervisningen med ovningar dér barnen sjdlva far vara aktiva.

* Anvénd tydliga signaler, till exempel en ringklocka eller ett séarskilt tecken
nér du vill att barnen ska lyssna.

Satsa pa stimulerande presentationstekniker och hjalpmedel
Anvind undervisningsmaterial och tekniker som stimulerar alla sinnen hos
barnen nir du undervisar eller beréttar for barnen i klassen eller gruppen.

» Askadliggor med bilder, illustrationer, foremal och konkreta exempel.

* Anvénd farger pedagogiskt och rama in det du vill att barnen ska fokusera pa.

» Konkret och askadligt material, som barnet med ADHD sjdlv kan laborera
med, fungerar ofta béttre &n bara papper och penna, t.ex. i matematik.




Ta hansyn till barnets begransade uthallighet

Ténk pé att planera lektioner, aktiviteter och uppgifter med hénsyn till hur
lange barnet med ADHD kan koncentrera sig. Ta reda pa hur linge det klarar
att koncentrera sig utan yttre stdd i olika situationer och utgé fran det.

» Ova steg for steg pa att barnet ska kunna koncentrera sig en lite lingre
stund.

» Satsa pa korta pass med tydlig borjan och slut.

» Skapa balans mellan undervisningspass, sjalvstandigt arbete och fria
aktiviteter utifrdn vad barnet klarar.

» Lat barnet vara aktivt och tillat mycket pauser dér det fér rora pa sig.

Ténk pé att barnet behdver mycket stod nir det ska utfora sjélvstandigt
arbete men fundera Gver vilken typ av stdd som ar mest effektivt och som
kan hjélpa barnet till storre sjdlvstandighet.

* Ge inte for stora och abstrakta uppgifter som barnet inte kan 6verblicka.
Dela upp i flera sma steg.

» Anvénd enkelt sprak och undvik trakiga enahanda uppgifter.

» Ge tydliga anvisningar, till exempel i form av ett schema som visar steg for
steg vad barnet ska gora.

» Ta en sak i taget och tillat barnet att fullfolja innan du ger nésta uppgift.

» Hjdlp barnet att komma igéng.

* Ge stod under det att barnet utfér uppgiften i form av verbal uppmuntran,
fysisk nérhet, 6gonkontakt eller vad som verkar fungera bést.

» Ibland behover barnet ocksa hjilp att avsluta uppgiften genom att man
forvarnar, anvinder en timer eller ndgot annat som markerar att det snart ar
dags.

Anpassa hemuppgifter och prov till vad barnet klarar
Hemuppgifter, i synnerhet sddant som barnet inte hunnit med i skolan, &r ett
gissel for manga barn med ADHD och dven for deras fordldrar. Var ytterst
forsiktig med att ge hemléxor! Det blir litt for mycket.
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» Reducera méngden till vad barnet klarar av, kanske &r det bara tio minuter
till att borja med.

» Skriv ner ldxan varje dag och klargér forvantningarna kring
hemuppgifterna.

» Resonera med forédldrarna om rutiner for laxldsning och vilket stod de kan ge.

» Infor prov och redovisningar kan man underlétta for barnet genom att
gora instuderingsfrigor pa arbetsblad, dela upp i steg, ge anvisningar
for strukturen, markera det viktiga och tillata alternativ till skriftlig
redovisning.

» Det dr ocksé viktigt att barnet far tillriacklig tid pa sig — varken for lite eller
for mycket.

Ge barnet pedagogiska hjdlpmedel
Ténk pé att anvinda laromedel som é&r dskadliga och tydliga och med enkel
och ren layout.

» Ge barnet en penna med tjockare skaft om det har nytta av det.

» Bénk och stol kanske behdver anpassas for att barnet ska kunna sitta béttre.

» Anvénd tids- och planeringshjdlpmedel, t.ex. timglas, timer och kalendrar/
scheman.

» Ge barnet talbocker om det dr hjalpt av det.

*» Méanga barn har ocksa stor nytta av datorn bade for att skriva och for att
lara.

Ova barnet i problemldsningsstrategier

Lar barnet hur man kan 19sa problem genom att tillimpa problemlésnings-
strategier. Borja med att tillsammans med barnet komma fram till en bra
beskrivning av problemet, diskutera vilka olika 16sningar det finns och dis-
kutera for- och nackdelar med dessa. Vilj den 16sning som verkar bést, prova
den och utvérdera sedan tillsammans med barnet hur det fungerade. Om inte,
prova ett annat alternativ.
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Att hantera
problembeteende

Mycket av det vi uppfattar som problembeteende hos barn med ADHD;
att de stor och saboterar undervisningen, inte far nagot gjort, tjatar,
klagar eller brakar med kamrater, hamnar i konflikt med lararen etc, kan
undvikas genom férutseende och planering och genom att man anpas-
sar undervisningen till barnets férutsattningar sa som beskrivits ovan.
Den pedagogiska kartldaggningen har kanske visat att vissa situationer
kanske helt boér undvikas, andra bér man kanske planera battre. Det
galler att forsoka ligga steget fore.

Forutse och planera for problemsituationer

» Overgangssituationer, till exempel rast, kan forberedas genom att man
forvarnar verbalt, genom ett tecken eller en
ringklocka.

* Se till att barnet vet vad det ska gora
- girna nagot lockande- nér det blivit klar
med en uppgift.

» Ge barnet tydliga anvisningar om vad
det ska gora pé rasten, pa vég till
och i matsalen, pé utflykten, gérna
nedskrivet eller illustrerat med
bilder steg for steg.

» Be barnet repetera, pAminn
ofta och dvervaka
att barnet foljer
anvisningen.

* Berdm barnet nér
det gatt bra.
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Regler

Barn med ADHD har ofta svért att f6lja regler, &ven om de kédnner till dem.

Detta kan vara provocerande men &r inget barnet rar for. En av orsakerna

kan vara att barnet helt enkelt glommer regeln i stunden sé& den inte péverkar

barnets handlingar. Det finns olika sétt att hjdlpa barnet med detta.

» Skriv upp négra fa enkla regler som alla kan f6lja pé tavlan. Ge varje regel
ett nummer eller en farg som ar latt att hdnvisa till verbalt eller med ett
tecken.

» Paminn ofta i forebyggande syfte om reglerna pa ett positivt sétt och 1at
barnen upprepa dem.

» Var uppmirksam pé nir barnet haller pa att trottna eller “spara ur’” och ha
ett kommunikationssystem med tecken och signaler mellan dig och barnet
s att du kan ingripa i tid, innan det gétt helt “over styr”.

Lyft fram det positiva

Precis som med alla andra barn 4r det viktigt att uppmuntra barnets intressen
och starka sidor. Leta efter sddant som barnet ar intresserat av och bra pa och
uppmuntra detta. Forsok att hitta vigar forbi svarigheter och minimera risken
for att barnet misslyckas — bade inldrningsmassigt och socialt.

» Lyft fram barnets starka sidor infor barnet sjdlvt och infor de andra barnen
i gruppen eller klassen.

» Prata ocksé pé ett varsamt sétt med barnet om vad det har svért for och hur
ni tillsammans kan arbeta med det.

» Forklara for kamrater pa ett sétt som skapar forstaelse och tolerans for att
alla &r olika och unika och att vissa kan behdva mer stod &n andra.

Uppmuntra och forstark onskvart beteende

Barnens beteende leder ofta till att man hamnar i onda cirklar dir man
standigt tjatar och formanar och hamnar i allt mer upptrappade konflikter
med barnet. Risken &r att man pa detta séitt uppmérksammar och forstarker
det negativa beteendet och att samvaron dessutom blir trist. Genom att i
stdllet pa ett medvetet och strategiskt séatt uppmérksamma och forstirka nar
barnet gor positiva saker kan man styra barnet mer effektivt. Man kan ocksa
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anvénda andra barn som rollmodell och uppmérksamma nér de gor bra saker
for att pa detta sétt gora barnet med ADHD medvetet om vad som forvéntas
eller uppskattas.

* Var specifik och sitt ord pd beteendet nir du uppmuntrar och berdommer
barnet och anvénd gérna kroppssprak och gester.

» Ta barnet ”pa bar girning” nir det gor ndgot bra och berom i direkt
anslutning till héndelsen.

» Berom ocksa sant som du tycker &r sjalvklarheter att barnet ska gora och
berdm ofta, 4ven de smé framstegen.

» Ténk pa att uppmuntra ~’produktivt beteende”, alltsa inte bara sddant som
att barnet har varit tyst, suttit still och sa vidare.

Anvand beloningssystem om det behovs

Eftersom barn med ADHD har svért att sjdlva mobilisera motivation och att

pa egen hand styra sitt beteende mot 6nskvarda mal och langsiktiga kon-

sekvenser, kan de vara hjédlpta av ett system med yttre och patagliga belo-

ningar. Detta &r inte att muta barnet utan att hjélpa det att kompensera for

sina svérigheter. Beloningssystemet ar en form av kraftigare forstiarkning av

onskvért beteende &n enbart uppmuntran och berdm.

Beloningar kan vara bade materiella och i form av formaner och trevliga

aktiviteter. Man kan gora ett system déir barnet far samla poidng som det

sedan kan “koépa sig” formaner for. S& hir kan det gé till:

* Definiera ett eller ett par beteenden som du vill se mer av.

» Ta det enkelt och i sma steg.

» Vilj sddant som barnet kan lyckas med.

» Bestdm vilken typ av beloningar som ska anvéndas och vilken tid pa dagen
barnet ska fa beloningarna.

» Ha béde beloningar som kan ges ofta och sddana som barnet kan samla till
under en léngre tid.

» Se till att beloningarna verkligen dr sadant som barnet uppskattar — ta reda
pa vad som intresserar barnet.

» Synliggdr beloningssystemet visuellt genom ett schema med protokoll som
du sétter upp pa lamplig plats.
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Ignorera mindre férseelser, men nar du maste satta granser

- gor det effektivt

Barn med ADHD kan gora saker som kan verka dumma och provocerande
och man kan inte reagera pé allt. Man maste vilja sina krig och hélla huvu-
det kallt ménga génger, inte bara for barnets skull utan ocksé for sin egen.
Ofta dr det mest effektiva sittet att f& barnet att sluta med ndgon dumbhet att
helt enkelt ignorera den, i synnerhet sédant som &r avsett att vicka uppmark-
samhet. Barnet méarker da att det inte 16nar sig.

Sjalvklart betyder detta inte att du ska acceptera vad som helst. Aggressivt

och destruktivt beteende méste man ingripa mot med fasthet, lugn och tyd-

lighet. Har dr négra rad:

* Ingrip innan det gétt for langt.

» Tala om vad som giller och sta for det.

* Var kortfattad och neutral — forsok undvik att hamna i affekt.

» Handla i stéllet for att resonera med barnet.

* Tala om 1 forvig vilka konsekvenser som géller.

* Forvarna endast en gdng innan du genomfor en sanktion.

» Ge dig bara péa sddant som du klarar av att genomfora konsekvent.

* Ge barnet positiv uppmuntran sé fort det béttrat sig, utan att frestas till en
underton av sarkasm, hur irriterad du &n ér...
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Kamrater

Manga barn med ADHD har svért med kamrater, &ven om det inte géller alla.
Barnet med ADHD kan ocksé vara en stor pafrestning for de andra barnen

i en grupp. Hér &r det viktigt att du som pedagog ar uppmérksam pa hur du
genom ditt eget sétt att vara mot barnet med ADHD kan péverka instéll-
ningen hos de andra barnen. Om man har ett positivt klimat i gruppen och en
god sammanhéllning dr det lattare att f4 acceptans for barnet med ADHD.

» Fundera pa hur du kan starka sammanhallningen och vikénslan i gruppen
och motverka utstdtningstendenser.

» Forklara for kamraterna varfor barnet med ADHD behdver mer stod och
kanske sérskilda formaner, att det inte dr orattvist.

» Prova hur barnen kan hjilpas 4t med olika uppgifter, kan de vara resurser
for varandra?

» Ge barnet med ADHD positiv status \
genom att som tidigare ndmnts -
l}zfta fram och uppml‘l‘ntra B N
sadant han eller hon ar
bra pé infor de andra
barnen.
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Samarbeta med foraldrarna

Foraldrarna ar oumbarliga i det pedagogiska arbetet kring barn med
ADHD. Det ar viktigt att inte skuldbeldagga dem for barnets problem, lika
lite som sig sjalv, och att respektera varandras olika kunskaper, uppgif-
ter och relation till barnet. Utifran en sddan émsesidig respekt kan man
hjalpas at och anvanda varandras kunskaper och synpunkter pa basta
satt.

Se till att ni har ett bra rapporteringssystem i form av kontaktbok, e-post
eller regelbunden telefonkontakt. I vissa fall kan man ocksa samarbeta kring
beldningssystem genom ett sérskilt dagligt rapporteringskort dir barnets
framsteg i skolan noteras och belénas hemma av fordldrarna.
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Se till att du har
stdd t6r egen del

Som pedagog stéller man ldtt for hoga krav pa sig sjélv. Det dr som sagt
kriavande att undervisa barn/elever med ADHD. Ténk pa att inte asidosétta
dina egna behov. Sétt upp enkla mal och en ambitionsniva som du tror att
du kan lyckas med. Begér inte for mycket av dig sjélv och var beredd pé
bakslag. Ge inte upp, fordndring tar tid. Vaga tro pa att du som pedagog &r
en viktig person for barnet och se till att du har stdd for egen del, av kolle-
gor, skolledning och genom handledning och konsultation. Elevhélsa har en
viktig roll hér.

1'_&/
-
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